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検査の対象 検査の結果 単位 測定方法 

エネルギー 418 Kcal/100g 修正アトウォーター法 

タンパク質 13.0 g/100g 窒素定量換算法 

脂質 9.4 g/100g 酸分解法 

炭水化物 71.4 g/100g 差し引き法 

ナトリウム 4.6 mg/100g 原子吸光法 

    

オリウロペイン 4.4 g/100g 高速液体クロマトグラフ法 

ヒドロキシチロソール 12 mg/100g 高速液体クロマトグラフ法 

検査事業者名；株式会社 エコプロ・リサーチ 

オリウロペイン・ヒドロキシチロソール共オリーブ特有のポリフェノール。 

●オリウロペイン；オリーブ葉に含まれているポリフェノールの一種で抗酸化作用をもつ。  

※１、オリウロペインは、免疫力強化、抗菌・抗ウイルス効果が特に有名です。 

抗ウイルス効果は、ウイルスを殺すだけでなく、細菌やウイルスが体内に侵入するこ

とに反応し、免疫細胞の働きを促進させ体内の細胞を守る効果があります。 

 ※２、オリウロペインは美肌にも効果があります。 

    オリウロペインは摂取後に体内で分解されて美肌に有効なヒドロキシチロソールにな

ります。 

 ※３、オリウロペインはコラーゲンの生成を促進する作用があります。 

 □オリウロペインの効果があると思われるもの 

 ⇒コラーゲン生成／美肌／免疫力強化／抗ウイルス／抗菌・殺菌 

 

●ヒドロキシチロソール；ポリフェノールの一種で高い抗酸化作用があります。       

 ※１、ヒドロキシチロソールの抗酸化作用は非常に強い。 

    ビタミン Cの 10 倍とも言われる為、アンチエイジングにも効果が期待されています。 

 ※２、ヒドロキシチロソールは、美肌・美白効果が期待されています。 

    シミ・そばかす、くすみの原因となる黒色メラミン生成を抑制する作用が、ビタミン C

の 25 倍と言われてます。 

 □ヒドロキシチロソールの効果があると思われるもの 

 ⇒シミ・くすみ・そばかす／美白／美肌／アンチエイジング／抗酸化作用 

 

健康マトリックス（http://kenko-lab.com/）より引用 

 


